


Vice-président
de Bayeux Intercom

Vice-président
en charge de I'éducation
et du numérique

Madame, Monsieur, Chers parents

Cette rentrée 2026 marque le début d'un nouveau mandat pour notre
collectivite, et c'est avec la méme énergie que les 115 agents du service
enseignement se mobilisent pour que vos enfants vivent leur parcours
scolaire dans les meilleures conditions. Ce Cahier des parents rassemble
toutes les informations pratiques sur les offres périscolaires et éducatives
proposées par Bayeux Intercom afin de permettre a vos enfants de s'épa-
nouir sur notre territoire.

La famille est, plus que jamais, au cceur de notre action. Nous sommes
convaincus qu'une collectivité ne peut construire lavenir de ses enfants
quen accompagnant celles et ceux qui les élevent : les parents. La collec-
tivité doit aussi soutenir ceux qui entourent nos enfants au quotidien : les
enseignants, les personnels éducatifs et de restauration, les associations.
Cest cette conviction qui guide notre engagement : faciliter le quotidien
des familles en renforgant leurs liens avec Bayeux Intercom pour garantir
achaque enfant un acces de qualité a I'éducation, aux loisirs et a la culture.

Apres I'école d'Argouges, entierement renaturée en 2025, cest I'école
Letot-La Poterie qui a bénéficié d'une rénovation en profondeur. A la
rentrée, les enfants découvriront une école avec de nouveaux aménage-
ments qui visent a assurer des économies d'énergie mais aussi a améliorer
le confort de nos éleves. Ces travaux s'inscrivent dans la démarche de
transition énergétique initiée par la collectivité depuis plusieurs années et
qui a vocation a s'élargir a toutes les écoles de notre territoire.

Cette rentrée ne connait pas de grand bouleversement, et c'est aussi cela,
la force d'une collectivité : assurer, avec constance, la continuité des ser-
vices qui rythment la vie de vos enfants, tels que la restauration, l'accueil
périscolaire ou les activités éducatives, pour que chague famille du terri-
toire puisse compter sur un accompagnement fiable et de proximité.

Nous adressons nos plus sinceres remerciements a tous ceux qui s'inves-
tissent chaque jour pour I'éducation de nos enfants : les enseignants, les
personnels éducatifs et techniques, les associations de parents d'éléves,
et vous-mémes. Cest ensemble que nous construisons lavenir de notre
territoire, en faisant de I'éducation une priorité partagée.

Toute I'équipe du service enseignement est a votre disposition et a votre
ecoute, et se joint a nous pour vous souhaiter une excellente rentrée.

| LIESPACE FAMILLE

| LES COULISSES DES ECOLES

» Qui fait quoi ?
» Le conseil d'école

»
» Les secteurs scolaires
» Les 13 écoles

> Les inscriptions

»

| LES ECRANS DANS
LIENVIRONNEMENT DES ENFANTS

» Des écrans adaptés a chaque age

>
» Les accueils du matin, du midi et du soir
» La restauration
» Les inscriptions

| LES LOISIRS ET ANIMATIONS SCOLAIRES

» L'Enduro scolaire

» Les interventions « beaux-arts »

» Les interventions « sport »

» La saison culturelle

» Le dispositif « Ecole et cinéma »

» L'apprentissage de la lecture aux 7 lieux

» L'apprentissage de la natation a Auréo

» Le Festival international du cirque de Bayeux
» Les classes « découverte » ou « neige »

» Les visites du jardin permacole

» »
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LIESPACE
FAMILLE

Realisez vos deémarches pour L'annce 2026 -2027
|

Le portail de I'espace famille vous permet d'effectuer en ligne les démarches

relatives aux affaires scolaires, au sport et a la jeunesse.
Pour y accéder, rendez-vous sur bayeux-intercom.fr, rubrique Vie scolaire.

Consulterles menus NN JENIRIIRIACL Ru oot ot ot b wh i il Mettre en place
de la cantine e S un prélévement
MODE SUPER-USAGER ACTIF Désacivar .
- — automatique pour
i [ o= P
_ w RN .. les factures
. -"-'\- ' * : . yan] I .
- . <o : 3 {. périscolaires
Consulter [ vonaccom. [ acnwimes [ comon oe oocuments acres’ K] wros enanaues ';n;:‘}::;ﬂ",:“* —_— m
etpayersesfactures ...................................................: :

Communiquer
son humero
d'allocataire CAF

en ligne Blenvghue sur votre espace privé L - AR

& o o o o
Ced espace privi a pour objectif, de simplifier Fensambla de vos démanchas administrafives au quoSdion
e .

Lire la suite

Villette LAPRISE ‘F‘H

11 BAYELIX

ee 00000 e
e e 0000 0
e e e 0000

MON TABLEAU DE BORD
B @

B Herntarn

X Pron

MEMBRES FOYER

Vérifier les jours -
ol votre enfant a été

= QF

5

ey

m
F
Conndonnies

Camidres Mizs factunes Pibcos Editicn da ey G
. Y . demandes pastdicalives dOCUmants el RavanLE
enreg|strea|acant|ne A T e G 'ﬁ M
ou’at-lxatl:c_uells == MA FAMILLE Modifier
eriscolaires Bangumn Gulsumns . .
p N & ‘?D ses coordonnées
CONTACTS Glformes  NSGIPEBN  Signaleruns fimahs
rhaarvation: absancs SlCaRrES
e [ ) (gl
dh 4F i} : : .
Gerer : .
ses réservations . .
ou signaler une absence | :
a l'accueil de loisirs : — [;onsultel:
3 DIX-HUIT . . ses informations
ceeeees ceeaen oo son enfant a I'école, allocataire CAF

a Bayeux a la cantine,

aux accueils du matin
et du soir

4|



6|

Bayeux Intercom compte

73 ecoles

réparties sur

900-”2”21«02&3

‘V La Communauté de communes

consacre un budget

annuel de fonctionnement

de plus de

775 s

millions d'euros
pour les écoles

QUI FAIT QUOI ?

L’Education nationale

» Assure 'accueil, la sécurité et les
relations avec les parents sur le temps
scolaire.

» Etablit les programmes scolaires
d'enseignement au niveau national.

» Etablit la carte scolaire
(ouverture et fermeture de classe).

> Gere le personnel enseignant.

Bayeux Intercom

> Assure les dépenses d'investissement,
de fonctionnement et d’'entretien
des écoles.

> Définit la sectorisation des écoles
et réalise les inscriptions des enfants.

> Met en place les accueils périscolaires
et la restauration.

> Met en place une offre éducative
complémentaire.

» Gere le personnel non enseignant.

» Accompagne financierement des
actions éducatives, sorties, projets
et transports organisés sur le temps
scolaire.

Le Conseil d’école

Il est présidé par le directeur de 'école
et se compose des enseignants,

des représentants des parents d'éléeves
et des représentants de la commission
enseignement de Bayeux Intercom’.

Il se réunit au moins une fois par
trimestre, notamment pour :

> voter le reglement intérieur de 'école,

» élaborer le projet d'organisation de la semaine
scolaire,

» faire part des avis et suggestions sur
le fonctionnement de I'école et sur toutes les
questions liées a la vie de I'école (activités
périscolaires, restauration scolaire, conditions
de bonne intégration des enfants handicapés,
actions pédagogiques, utilisation des moyens
alloués a I'école)

» donner son avis sur [organisation d'activités
complémentaires éducatives, sportives et
culturelles, etc.

*Les représentants des parents d'éleves sont au Conseil d'école
en tant que membres a part entiere de cette instance.

Des agents de la collectivité peuvent assister au conseil lorsque
des sujets inscrits a [ordre du jour les concernent.

agents de

Bayeux Intercom
sont au service
des écoles

au quotidien

©

directeur responsable agents coordonnateur
de I'éducation de service administratifs des agents
des écoles
agents agents polyvalents animateurs éducateurs
d'entretien sportifs

(entretien /
animation)

gestionnaire coordonnateur animatrice
dela périscolaire du CCEJ
restauration
chef de production cuisiniers aides
cuisine centrale de cuisine

+°adjoint

© 9

agents référents ATSEM

périscolaires
responsables

magasinier /
chauffeur dooffice satellite
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SECTEURS SCOLAIRES -
. Secteur de Juaye-Mondaye, Ellon
. Secteur de Subles, Agy, Arganchy
. Secteur de Chouain, Nonant, Condé-sur-Seulles
Secteur de Bayeux
Secteur de Saint-Vigor-le-Grand

Secteur de Sommervieu, Magny-en-Bessin, Ryes

. Secteur d'Esquay-sur-Seulles, Le Manoir, Vaux-sur-Seulles,
Vienne-en-Bessin, Arromanches-les-Bains, Saint-Come-de-Fresné

Secteur de Longues-sur-Mer, Manvieux, Tracy-sur-Mer

. Secteur de Port-en-Bessin-Huppain, Commes

Tracy=

® Secteur dépendant
de [école Louise Laurent

® Secteur dépendant
de 'école Bellevue

Secteur dépendant
de [école Reine Mathilde

® Secteur dépendant
de [école Letot-La Poterie

ltoutes /ea'infbo sur
LES13 ECOLES

Bayeux Intercom bénéficie d'une dérogation délivrée par le directeur

académique pour les écoles de son territoire qui fonctionnent sur
4 jours d’enseignement au lieu de 4 jours et demi.

® Honaines scolaines et periscolaines : lundi, mand, jeuds, vendred:

HORAIRES SCOLAIRES

HORAIRES PERISCOLAIRES HORAIRES PERISCOLAIRES
MATIN : APRES-MIDI APRES-MIDI

ARGOUGES (BAYEUX)

© 16 Rue d'Argouges - 14400 BAYEUX Q0231922086 3 ce.0141699W@ac-normandie.fr
Directeur : M. Nicolas SUZANNE
Agent référent périscolaire : Mme Gwenaélle MARIE

7h30 a 8h20 8h30 a TIh45 13h45 & 16h30

BELLEVUE (BAYEUX)

© 6 Rue de Bellefontaine - 14400 BAYEUX Q0231921437 [ ce.0142147h@ac-normandie.fr
Directeur : M. Aurélien DEFRANCE
Agent référent périscolaire : Mme Valérie GEURY

7h30 a 8h20 8h30 a11h45 13h45 & 16h30

ESQUAY-SUR-SEULLES

© 7 Route de Bayeux - 14400 ESQUAY-SUR-SEULLES Q02 3192 83 83 [ ce.0142098e@ac-normandie.fr
Directeur : Mme Priscilla RIZZOTTO
Agent référent périscolaire : Mme Sylvie HALOT

7h30 a 8h50 9h a12h

16h30 & 18h30

16h30 a 18h30

13h30 & 16h30

16h30 & 18h30

AU GRE DES VENTS (JUAYE-MONDAYE)

© 267 rue de la Mairie - 14250 JUAYE-MONDAYE R302 31225128 [ ce.0140132t@ac-normandie.fr
Directrice : Mme Christel ROUSSEL ANNE
Agent référent périscolaire : M. Raoul GILLES

7h30 a 8h35 8h45 a12h 13h45 & 16h30

16h30 a 18h30
LETOT-=LA POTERIE (BAYEUX)
© 12/14 Rue des Cordeliers - 14400 BAYEUX Q0231921003 [ ce.0140155t@ac-normandie.fr
Directrice : Mme Peggy DA CUNHA
Agent référent périscolaire : Mme Elodie LELANDOIS
7h30 a 8h20 8h30 a 11h45 13h45 a 16h30 16h30 a 18h30

JOSEPH BRIARD (LONGUES-SUR-MER)

© Rue Jean-Pierre Savary - 14400 LONGUES-SUR-MER RQ02 3122 6952 3 ce.0140240k@ac-normandie.fr
Directrice : Mme Sophie JOUAN
Agent référent périscolaire : Mme Patricia MARIVINGT

7h30 a 8h35 8h45 a12h

0 13h45 a 16h30 16h30 a 18h30
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® #ommmmetpémwlameo s lunds, mazzdé,/eudé, vendredi
Horaires périscolaires Horaires scolaires Horaires périscolaires
MATIN MATIN : APRES-MIDI APRES-MIDI
LOUISE LAURENT (BAYEUX)
© 8 rue Saint-Quentin - 14400 BAYEUX ®Q 02 31920742 A ce.0141778g@ac-normandie.fr
Directrice : Mme Corinne DURAND
Agent référent périscolaire : Mme Catherine DAUGE
7h30 a 8h20 8h30 a 11h45 13h45 a 16h30 16h30 a 18h30
LES PRES VERTS (NONANT)
© 2 impasse du Coisel - 14400 NONANT Q02 312159 25 (3 ce.0140166e@ac-normandie.fr
Directrice : Mme Cécile RIBERA
Agent référent périscolaire : Mme Isabelle SUZANNE
7h30 a 8h20 8h30 a 11h45 13h45 a 16h30 16h30 a 18h30
PAUL-EMILE VICTOR (PORT-EN-BESSIN-HUPPAIN)

© 3 rue de la Corderie - 14520 PORT-EN-BESSIN-HUPPAIN %202 31218161 &3 ce.0142066v@ac-normandie.fr
Directrice : Mme Sabrina BENGIST
Agent référent périscolaire : Mme Elisabeth VICQUELIN

7h30 a 8h20 8h30a12h 3 14h 4 16h30 16h30 a 18h30

REINE MATHILDE (BAYEUX)

© Rue Eustache de Boulogne - 14400 BAYEUX Q0231921076 © ce.0141537v@ac-normandie.fr
Directrice : Mme Sabrina LAVIEILLE
Agent référent périscolaire : Mme Isabelle BIHEL

7h30 2 8h20 8h30 & Tih45 1345 a 16h30 16h30 & 18h30
SAINT-VIGOR-LE-GRAND

13 Rue de Courseulles - 14400 SAINT-VIGOR-LE-GRAND RQ02 3192 33 26 [ ce.0140170j@ac-normandie.fr
Directrice : Mme Michele BEAUFILS
Agent référent périscolaire : Mme Priscilla AUDE

7h30 a 8h20 8h30 a 11h45 : 13h45 a 16h30 16h30 a 18h30
HUBERT BODIN (SOMMERVIEU)
© 2 rue Saint-Pierre - 14400 SOMMERVIEU RQ 02 3192 36 32 & ce.014025x@ac-normandie.fr
Directrice : Mme Marie GIGUET
Agent référent périscolaire : Mme Emilie DOSSIER
7h30 a 8h20 8h30 a 11h30 13h30 a 16h30 16h30 a 18h30
ANDRE LEFEVRE (SUBLES)
© Rue Saint-Martin - 14400 SUBLES ®Q 02 3192 38 87 [ ce.014017Ik@ac-normandie.fr
Directrice : Mme Sylvie BREUILS
Agent référent périscolaire : Mme Véronique LANDRIN
7h30 a 8h50 %hal2h 13h30 a 16h30 16h30 a 18h30

SONT CONCERNES PAR LES
INSCRIPTIONS SCOLAIRES UNIQUEMENT

LES PRIMO-ARRIVANTS,
C'EST-A-DIRE LES ENFANTS QUI :

Sur l'espace famille
(voirp. 4 et5)

sur nendez -vous
Auprés du service
enseignement

de Bayeux Intercom
Tél.: 02 315164 57 ou
02 315136 43

(jours et horaires p.21)

en maurie

Sauf pour les habitants

de Bayeux qui doivent venir
a Bayeux Intercom

e

PERIODE
DIINSCRIPTION.

w - / /! 5
la nouvelle annee scolaire

Les dates sont communiquées
sur le site de Bayeux Intercom,
par affichage et par le biais de
I'école de votre enfant.

annee en cours

Inscription toute 'année.

> entrent en 1 année d'école maternelle.

» changent d'école en cours d'année.

> arrivent sur le territoire
de Bayeux Intercom.

POUR TOUTE INSCRIPTION.

» un justificatif de domicile
de moins de 3 mois (hors facture
téléphone mobile),

> un extrait du livret de famille
Oou un acte de naissance,

» pour les parents séparés ou divorceés,
une copie de l'extrait de la décision
judiciaire attribuant l'autorité parentale,
la résidence de I'enfant, ainsi qu'une
attestation de 'autre parent autorisant
la scolarisation de I'enfant,

> la fiche de renseignements 2026/2027
(disponible sur le site Bayeux Intercom,
sur place ou en mairie).

DEROGATIONS ECOLES

Pour toute demande d'inscription dans une école
autre que celle du secteur, présenter en plus

des documents précédents le formulaire de demande
de dérogation motivée (disponible sur le site

Bayeux Intercom, sur place ou en mairie).

Pour les parents résidant hors Bayeux Intercom qui
souhaiteraient inscrire leur enfant dans I'une des

13 écoles du territoire, présenter une dérogation signée
par le maire de la commune du domicile familial ou
de la communauté de communes de rattachement si
cette derniére a la compétence Enseignement.
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LES_EQRANS_

DES ENFANTS

D’'apres un consensus scientifique, les écrans peuvent altérer
les capacités intellectuelles des enfants et avoir des répercussions
sur leur santé mentale. Les adultes ont donc un réle fondamental

a jouer pour en réguler I'usage et protéger les plus jeunes.

3-6-9-12

~

D_ES_EC_RAN_S_ADAET_E.S_A—C-HAQU‘E‘AGE

3 [} .n
L'enfant a besoin L'enfant a bes.om L en;?nt ?ol::fo'
de découvrir ses de d‘écouvrlr | cg)r(:\)plexité

dons sensoriels Ie.s regle:s du adu mplex:
et manuels. jeu social. )
. . . e
Limiter les écrans Lui expllqduer les . léu;sg%fgger
incipes d'Interne :
et Iesfpar‘_tla|ger 3 princip s Proteger
N ses échanges.
en priviiegia™? Tout ce que fon ¥ Met parler avec lui de
plbibalisling P torpber iy ce qu'ily voit et fait,
sducatifs et toujours le domaine public. . .
o agnant en lui rappelan
D les 3 principes
'enfant pour l'aider Tout ce que I'on y met d'lrScernet.
a comprendre ce y restera éternellement.

qu'il regarde.

Il ne faut pas croire
tout ce que l'on y trouve.

> Fixer a I'avance le temps d'écran
autorisé : « Deux épisodes de dessins
animes, pas plus ! ». Ou alors installer
une DVDtheque dans laquelle I'enfant
pourra choisir un film plutét que
la télévision. La durée en sera toujours
limitée, et il pourra le regarder plusieurs

» Laisser I'enfant jouer librement
pour développer son imaginaire...
Parfois au prix d'un peu de désordre

et de bruit dans l'espace familial.
> Eviter d'utiliser les écrans comme
une récompense.
fois jusqua l'avoir bien compris. : Prqppger (LU activités': jeyx,
activités manuelles ou de plein air...

72 | LECAHIER DES PARENTS
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8 situations du quotidien pour permettre aux parents et aux enfants, dés leur plus jeune age,
de repérer des situations « positives » ou « négatives » sur l'usage du numerique.
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A partir de 7h30,

Activités
en intérieur.

TARIFS JOURNALIERS

MATIN OU SOIR (demi-journée)
2¢

315¢€

Pour les tarifs du midi, consulter la
partie restauration p. 20.

O

Apreés la classe
du matin,

Repas et temps libre et/
ou activités intérieures
et extérieures.

MOYENS DE PAIEMENT DES FACTURES PERISCOLAIRES :
v~ Par cheque a fodre du Trésor Public
v/ Par CB depuis Iespace famille

v Par prélévement automatique mensuel

v/ En espéces (dans la limite de 300 €)
aupres d'un buraliste ou partenaire agréé

Liste sur impots.gouv.fr/portail/paiement-proximite.
Important : se munir de sa facture.

Bayeux Intercom
@ fournit le goiiter
aux enfants lors de
de 16h30 a 18h30 I'accueil du soir

Pour les maternelles
> De 16h30 a 17h : goUter.

> De 17h a 18h : activités intérieures
ou extérieures encadrées.

> De 18h a 18h30 : activités libres.

Pour les élémentaires
> De 16h30 a 17h : golter.
> De 17h a 18h : étude surveillée.

Afin de permettre aux éleves de réaliser U]‘ E:réneau d'ét“‘!e
leurs devoirs dans les meilleures surveillée dans les 13 écoles
conditions, les parents ne pourront /. S e
P < Pour une meilleure prise en compte
pas venir récupeérer leurs S . I
f 17h30 des besoins d'apprentissage des éléves
entants avant : d'élémentaire, une plage d'accueil fixe
> De 18 h 2 18h30 : activités libres. de 16h30 a 17h30 est a présent instaurée.

Les parents ne pourront donc venir récupérer

leur enfant qu‘a partir de 17h30.

Les enfants ayant terminé leur devoir
avant 18h pourront prendre part
aux autres activités
proposées.
Pour toute remarque ou question relative a [organisation
des activités périscolaires, contacter lagent référent
au sein de I'école (noms des agents p. 9 et 10).

a noter

Les attestations vaccinales de 'enfant seront demandées lors de l'inscription.
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& (consultable sur le site de Bayeux Intercom : bayeux-intercom.fr)

N N P P~

le sawiez -vous ?

» i LA PREPARATION DES
1300 REPAS QUOTIDIENS

EST ASSUREE PAR
LES AGENTS DE BAYEUX INTERCOM

sur l'espace famille ou sur le site de Bayeux Intercom
bayeux-intercom.fr

|
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; \ L'ensemble des accueils périscolaires fait I'objet d'un réglement intérieur /

» Bayeux Intercom a fait le choix en 2014
d'un mode de gestion en régie directe
uniguement. La totalité des repas
des écoles est fabriquée par les
agents de Bayeux Intercom et non
par un délégataire de service public.

> 29 % des achats proviennent de
I'agriculture biologique®, dont 72 %
issus d'une filiere locale. Parmi eux
figurent les légumes du jardin
permacole a Bayeux.

* Chiffres 2023

» Les produits acheminés en circuits
courts sont privilégiés lorsque cela
est possible. Sur 'ensemble des
approvisionnements, 35 % sont
d’origine locale, soit dans un rayon
inférieur a 150 km autour de Bayeux.

~©

COMME LIGNE DE CONDUITE

Bayeux Intercom s'oriente vers trois
axes pour une alimentation saine, sGre
et durable dans les cantines:

Le Vrai

> Cuisiner des produits bruts et recourir
le moins possible a des aliments
ultra-transformés d'origine industrielle,
souvent plus riches en matieres
grasses, en sucres ajoutés et en sel, et
plus pauvres en fibres et en vitamines.

Le Végétal

> Préparer un repas végétarien hebdo-
madaire comme le veut la loi, et tendre
vers un second en proposant des plats
composés nécessitant moins d'apport
en protéines animales. Les sources
de protéines sont diversifiées, avec
davantage de céréales semi-complétes
et de [égumineuses.

Le Varié

» Accompagner les enfants dans

I'apprentissage du gout, via des
produits de saison et des recettes
inventives et attrayantes.

> Se rapprocher d'une cuisine familiale

avec la possibilité offerte aux enfants
de proposer leurs propres recettes.

ALLERGIES ALIMENTAIRES

Si votre enfant souffre d'allergie alimentaire, il
convient de le signaler au moment de l'inscription
ou dés que vous en avez connaissance.

Afin que votre enfant déjeune dans les meilleures
conditions, un Projet d'accueil individualisé (PAI)
peut alors étre mis en place, en concertation
avec les parents, le directeur d'école, le personnel
encadrant, le médecin scolaire et le vice-
président en charge de 'Enseignement.




TARIES

Les tarifs journaliers sont basés sur le
quotient familial, allant de 1€ a 4,75 €

Quotient Tarifs

Inférieur a 245 € 1,00 €
De246€2a322€  345€
De323€a443€  390€
Supérieur 3 443€  475€

ENFANT BENEFICIANT D'UN PAI

(voir encadré p. 16)
120 €
ENFANT HORS BAYEUX INTERCOM
545€
ENFANT DE ULIS HORS BAYEUX INTERCOM
475 €

a noter

Afin de prendre en compte
I'augmentation réguliere des prix,
Bayeux Intercom a fait le choix

depuis plusieurs années d'appliquer
une augmentation réguliére et stable
de 1% par an.

Ce fonctionnement, plus progressif,
permet d'éviter de fortes hausses
face a l'augmentation importante des
prix des denrées et de I'énergie.
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DIAUTRES ENJEUX ETHIQUES
ET ENVIRONNEMENTAUX

> Lutter contre le gaspillage alimen-
taire en agissant sur deux volets::
les quantités de nourriture produite
rapprochées de celles réellement
consommeées et la pesée des restes
alimentaires de chaque repas.

> S'assurer que le bien-étre animal soit
systématiquement pris en compte
dans les marchés publics.
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> Réduire l'utilisation du plastique
en équipant progressivement
les réfectoires de fontaines a eau,
de pichets en inox et de verres en verre,
de contenants alimentaires en verre
ou en inox.
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Les légumes secs

Au moins 2 fois par semaine car ils
sont naturellement riches en fibre

*

L'activité physique
Au moins 30 minutes dactivités
physiques dynamigues par jour

B0 ©

Les fruits & légumes frais, Les fruits a coques
surgelés ou en conserve Une petite poignée par jour car

Au moins 5 par jour, par exemple 3 portions ils sont riches en oméga 3

de légumes et 2 fruits
Le fait maison

_Le pain complet, les pates et
le riz complets, la semoule compléte

Au moins 1 féculent complet par jour car
ils sont naturellement riches en fibre

glo

Le bio L'huile de colza, de noix et d'olive
Les matieres grasses ajoutées peuvent étre consommées

Privilégiez huile de colza, de noix et dolive

(>
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Les aliments de saison Une consommation de poissons gras

et produits localement et de poisson maigres en alternance

2 fois par semaine, dont 1 poisson gras
(sardine, maquereau, hareng, saumon)

RO 9

Les produits laitiers

2 produits laitiers par jour

tous les jours en petites quantités. (lait, yaouts, fromage blanc)

>
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La charcuterie

Limiter la charcuterie
3150g par semaine

La viande
(porc, beeuf, veau, mouton, agneau, abats)

Privilégier la volaille et limiter les autres viandes
L a500q par semaine
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Les produits sucrés gras, salés Les produits salés

|l est recommandeé de réduire
sa consommation de sel

|l est recommandé de limiter les boissons sucrées,
les aliments gras, sucrés, salés et ultra-transformes

NUTRI-SCORE

Les produits avec
un nutri-score D et E

| 7 \
Le temps passé assis

Ne restez pas assis trop longtemps,
prenez le temps de marcher un peu

toutes les 2 heures

Source : Programme National Nutrition Santé
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Chaque fin d'année
scolaire, au mois de juin,
le service enseignement de

Bayeux Intercom organise 55
une rencontre sportive b

, - =
d'endurance sur deux jours, &

rassemblant les enfants

de toutes les écoles

de l'intercommunalité.

En partenariat avec
'Education nationale et les
éducateurs sportifs de la Ville
de Bayeux, une vingtaine de
courses sont programmeées
en fonction des différents
niveaux. Au total, pres de
1500 enfants participent

a l'aventure.

Tous les deux ans, a I'occasion du festival,

les éléves des écoles de Bayeux Intercom sont
initiés aux arts du cirque par des éducateurs
sportifs. De plus, en lien avec 'association
organisatrice, les écoles identifient

une thématique permettant d'utiliser

le cirque comme support pédagogique.
Prochaine édition en mars 2027
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Bayeux Intercom offre aux écoles

la possibilité de bénéficier
d'interventions d’enseignants agréés
de I'école municipale des beaux-arts
de Bayeux. Afin de développer leur
sensibilité, leur créativité et leur esprit
critique, une vingtaine de cycles de six
heures sont attribués chaque année
aux écoles suivant un projet artistique
défini préalablement.

>

Bayeux Intercom
participe au financement
des séjours a hauteur

de 30% du budget.

Le reste est pris en charge
par la coopérative scolaire,
I'association des parents
d'éleves et les familles.

En collaboration avec I'Education
nationale, pour les activités physiques,
sportives et artistiques qui nécessitent
un encadrement renforcé, Bayeux
Intercom propose aux enseignants
I'intervention d'éducateurs sportifs
agréés. Plus de 120 projets sont
engagés annuellement, comme

le « Savoir Rouler a Vélo » (voir p.12).

o«

Initié par le Centre national
du cinéma et de I'image
animée, le Ministére de

la Culture et le Ministéere
de I'Education nationale,
le dispositif propose aux

enseignants de faire découvrir

a leurs éléeves des ceuvres

cinématographiques adaptées

a leur age dans les salles

de cinéma. Bayeux Intercom
propose de financer 50 %

du ticket de cinéma.

Le centre aquatique intercommunal

et ses maitres-nageurs accueillent les éléeves
des niveaux GS, CP et CM1 pour des cycles
d'initiation a la natation. L'objectif est d'aider
les enfants a se familiariser avec I'eau dans
un premier temps puis de les accompagner
dans leur apprentissage de la natation tout
au long de leur scolarité.

En partenariat

avec le service
action culturelle

de la Ville de Bayeux,
Bayeux Intercom
offre aux écoles
des spectacles

de qualité jeune
public, sous
différentes formes
et différents genres.

Régulierement, des sessions de jardinage au jardin
permacole et biologique de Bayeux sont organisées
pour I'ensemble des écoles, tous niveaux confondus.
Ce jardin est un espace pédagogique pour sensibiliser
a l'importance de l'origine des produits et au respect
du sol et de I'environnement.

La médiatheque intercommunale propose
aux enseignants des séances pour faire
découvrir a leurs éleves les différents espaces
consacrés a la culture et pour développer
chez eux le golt de la lecture en loisirs.
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7)0-60& [eé Wﬁaﬂé > Remplir le formulaire
E [a’ 5 / l@ d’autorisation parentale et le
ou com/zomfemené remettre au personnel périscolaire. .
de woizze W W-m . > Fournir une copie de I'ordonnance
’ médicale prescrivant
le traitement et sa durée. .
. . . > Remettre les médicaments
A VOTRE MEDECIN TRAITANT AU CENTRE MEDICO- dans un contenant au nom de I'enfant.
ESX.QHQ;EEDAQQ_GJQLLE Aucun médicament ne doit étre
AU CENTRE MEDICO-SCOLAIRE  (cMmPP) SRR @  service
» 14 rue Bellefontaine - 14400 Bayeux » CMPP Association Gaston Mialaret > Préciser si le médicament doit étre ENSEIGNEMENT
Tél.: 02 31213654 ZAE Fresnel, 4 rue Raymonde Bail - entreposé dans un lieu réfrigéré. ~ DE BAYEUX INTERCOM
14000 Caen .
AU CENTRE DE PROTECTION_ Tél.: 02 3186 52 44 Si une ou plusieurs de ces conditions ne sont pas 4 place ‘(‘33 uguelin
MATERNELLE ET INFANTILE (PMI) respectées, le personnel périscolaire est en droit Despallieres
Pour les enfants de moins de 6 ans AU CMPP LA GUIDANCE de refuser la demande de prise de médicaments. ™ 1—2?98283?1)/;[124 .
> 1 rue de Verdun - 14400 Bayeux > 4 rue Jean de la Varende - ou-dz 315136 43
Tel.-02 515138 20 14000 Caen Email : enseignement@
AUX RESEAUX DIAIDES (60231865958 ©) bayeuxintercomr
SEE'CI Al ISE'ES AUX E'I E‘ VES AUX LIEUX DIACCUEIL Du lundi au vendredi
z de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h.
ENFANTS - PARENTS
EN_D_lEEI_C,Z_U_LIE_(RASEDl ) \ ™
> Bayeux : Ecole Letot-La Poterie > L'lle aux parents
(Coordonnées en page 9) Pour les enfants de moins de 6 ans DIRECTION
Interventions dans les écoles Bellevue et Letot-La Poterie. accompagnés de leurs parents ™ DES SERVICES
> Bayeux : Ecole Argouges oud'un ?dulte familier. DEPARTEMENTAUX
(Coordonnées en page 9) Le mardi de 14h15 a 16h45. D_E_LIE.D_U_CAILO_N_
Interventions dans les écoles Argouges (Bayeux), (Hors vacances scolaires) ™ NATIONALE
Louise Laurent (Bayeux), Reine Mathilde (Bayeux), Espace Argouges - 48 bis rue (DSDEN 14)
Esquay-sur-Seulles, Juaye-Mondaye, Longues-sur-Mer, de Beauvais - 14400 Bayeux 5 blace de I'E
Nonant, Saint-Vigor-le-Grand, Sommervieu et Subles. Tel.: 0231101579 e e T T e e Bg 3823 6e urope
’ I?ort-en-Bes,sin.-Huppain : A LIECOLE DES PARENTS propreté soit une éducation O 14208 Hérouville Saint-Clair
ooraonnees en page ETDES EDUCATEURS la famille et a I'école, Tél.: 02 31 45 95 00
. EEEM les parents sont invités )
AU CENTRE MEDICO- Tel.: 0231388383 a accompagner cet
PSYCHOLOGIQUE POUR. apprentissage en amont.
ENFANTS ET ADOLESCENTS La premiére approche

» 15 route de Vaux-sur-Aure - 14400 Bayeux

Tél.: 02 31515182

du milieu scolaire de leur
enfant se fera ainsi dans
de meilleures conditions.
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Lensemble
deZaW Intercom

vous soukaite,
a uous et uos enfants,
une bonne rentree
2026 /2027.

s

Rentree scolaire des éléves
Mardi 1°r septembre 2026 )

Vacarces de la Toussaint
Du samedi 17 octobre 2026
au lundi 2 novembre 2026

Vacances de Noél
Du samedi 19 décembre 2026
au lundi 4 janvier 2027

Vacances d'hiver
Du samedi 20 février 2027
au lundi 8 mars 2027

Vacarces de reri
Du samedi 17 avril 2027
au lundi 3 mai 2027

Pontde L' Ascension
Du jeudi 6 mai 2027
au lundi 10 mai 2027

Vacances d'ét
Samedi 3 juillet 2027

bayeux-intercom.fr
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